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L. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria

Localidad: No Apli
onplea 2.1. Fecha de Ejecucién:

Linea: Entornos Amigables Y Seguros | 8 ’ 9 ‘2023’ a]‘ 14 ’ 9 ‘ 2023

2.2. Nombre del encuentro: Separacion en la Fuente - Campafa Dia de la Bicicleta

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Julio Ernesto Salamanca

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener espacios adecuados y seguros, por medio del cumplimiento de planes de mantenimiento y la implementacion de lineamientos ambientales, para

prom

over la seguridad y la comodidad de las Personas Mayores dentro de la Comunidad de Cuidado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Socializacién de tema Gestién Integral de Residuos

* Dar a conocer el dia de la bicicleta y como se celebra

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se desarrollaron dos actividades de Entornos Amigables Y Seguros en las siguientes fechas

08/09/2023: Gestion Integral de Residuos

14/009/2023: Campaiia Dia de la Bicicleta

Las dos actividades se inician con la organizacion del espacio y la convocatoria de todas las personas mayores para que se vinculen a las actividades,

se alista el material y posterior a esto se explica el objetivo, tema a tratar y la metodologia que se va a emplear.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

08/09/2023: Se inicia explicando acerca de los puntos ecolégicos que son un conjunto de tres contenedores unidos entre si, del mismo tamafio

y la misma capacidad, rotulada cada una con su respectivo adhesivo informativo que describe el tipo de elementos a disponer en cada uno de los

contenedores. Despues se procede a explicar cada color de caneca que tiene segun la normatividad vigente.:

Color blanco: Para depositar los residuos aprovechables como plastico, vidrio, metales, papel y carton.

Color negro: Para depositar residuos no aprovechables como el papel higiénico; servilletas, papeles y cartones contaminados con comida

Color verde: Para depositar residuos organicos aprovechables como los restos de comida, desechos agricolas

14/09/2023: La actividad inicia explicando que en el mes de septiembre se celebra la semana de la bicicleta donde en la ciudad de bogota y en algunos

municipios aledafios exaltan este semana exclusivo para los ciclistas. Se explica que la funcién de la bicicleta es trasnportar a una persona de

manera sostenible y econémico a un lugar a otro trayendo consigo muchos beneficios para tu salud, por ejemplo, a nivel cardiovascular,

circulatorio y respiratorio. Ademas, tonifica las piernas y reduce la celulitis. Pedalear durante una hora, nos hace quemar unas 500 calorias

aproximadamente y mejora nuestra capacidad aerdbica. Tambien se informa que este afio en la ciudad de bogota entra en operacion el primer

sistema de bicicletas compartidas que tiene como objeto mejorar la movilidad del distrito, por lo que, se dispuso de una serie de bicicletas

que los ciudadanos podran utilizar como medio de transporte

3.3.3. MOMENTO
FINAL

08/09/2023: al finalizar la actividad las personas mayores se mostraron interesadas por el tema tratado. Y posterior a esto se procedio a realizar -

algunos ejemplos de los residuos generados y como se debe realizar una correcta disposicion

14/09/2023: al finalizar la actividad las personas mayores se mostraron interesadas por el tema tratado. Y posterior a esto las personas mayores

realizaron un recuerdo de algunas anecdotas que tuvieron en la infancias con las bicicletas que ellos tenian y para que las utilizaban.
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Computador Gestor Ambiental

Videos

Sillas

Mesas

Tablero

Marcadores

08/09/2023: Durante la actividad realizada a las personas mayores participantes se mostraron activas y receptivas al tema tratado, Para esta actividad

participaron 51 personas mayores, esta actividad aporto al objetivo general ya que propende por el cuidado de nuestro entorno fisico y el compromiso

que se tiene por realizar una buena gestién de los residuos

14/09/2023: Durante la actividad las personas mayores participiantes se mostraron interesadas por las anecdotas contadas de cada persona mayor

y tambien como un medio de trasnporte como la bicicleta funciona en ambitos rurales y urbanos y como este hace es beneficioso para el médio ambiente

En Constancia de lo anterior firman las siguientes personas mayores
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Fecha de evaluacion del encuentro: 14/09/2023

Nombre del profesional que evalla: Julio Ernesto Salamanca
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